
          1. bis 6. August 
 

Datum 
 

Menü 1 
 

Menü 2 

Montag 
01.08.2022 

Klare Gemüsesuppe mit Kaspressknödel 

Kartoffeltaschen gefüllt mit  
Mozzarella und Tomate 

Ratatouille Gemüse und Kresse-Sauerrahm-Dip 

Klare Gemüsesuppe mit Kaspressknödel 

Massaman Chicken Curry 

mit Basmatireis 

Dienstag 
02.08.2022 

Karotten-Ingwersuppe 

Vegetarische Frühlingsrolle 

mit Sojadip und Sesamreis  

Karotten-Ingwersuppe 

Spaghetti Sauce Carbonara mit Speck 

und frischem Parmesan 

Mittwoch 
03.08.2022 

Klare Gemüsesuppe mit Reibteig 

Vegetarisches Moussaka 

mit Schafkäse und Knoblauchdip 

Klare Gemüsesuppe mit Reibteig 

Majoranfleisch 

mit Butterspätzle 

Donnerstag 
04.08.2022 

Gelbe Rüben Currycremesuppe vegan 

Gemüseragout mediterrane Art vegan 

mit Fussilli und frischem Parmesan 

Gelbe Rüben Currycremesuppe vegan 

Paprika gefüllt mit Faschiertem und Reis 

dazu Tomatensauce und Salzkartoffeln 

Freitag 
05.08.2022 

Klare Gemüsesuppe mit Tarhonya 

Champignons á la Creme 
mit Semmelknödel 

Beilagensalat 

Klare Gemüsesuppe mit Tarhonya 

Alaska Seelachs gebacken 
mit Petersilkartoffeln und Sauce Tartare 

 

Samstag 
06.08.2022 

Tagessuppe 

Vegetarisches Chili 
mit Gebäck 

Tagessuppe 

Pasta mit Sauce Bolognese 
Rucola und frischem Parmesan 

 

   Menü 1: € 5,40    Menü 2: € 6,30 

Menü-Bons für den Folgetag bis 10.00 Uhr an der SHW-Kassa erhältlich 

MITTAGESSEN  12.00 bis 14.00 Uhr 
27. Juli bis 1. August 

  


